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Zero Is possible.

1. PENSE BEM ANTES DE COMECAR 8.TRABALHO SEGURO EM SISTEMAS ENERGIZADOS

Faca tudo o que for necessario para garantir sua seguranca e a seguranca de Confirme se a energia “zero” esta presente e isolada (LOTQO), antes de trabalharem com equipamentos
outras pessoas antes de Iniciar qualquer trabalho. potencialmente energizados ou pressurizados.

9.ESPACO CONFINADO

Obtenha a autorizacao apropriada e confirme a seguranca de um espaco confinado antes da
entrada supervisionada.

2. VEJA, DIGA, FACA ALGUMA COISA

A sua vida e a vida das outras pessoas com quem trabalha dependem de VOCE.
Fale sobre oS riscos de seguranca, e autorizacao para realizar certos trabalhos.

3.HABILIDADES CERTAS PARA A TAREFA 10.TRABALHO A QUENTE o

Confirme se vocé e outras pessoas com quem esta trabalhando tém Controle os materiais inflamavelis e as fontes de igni¢cao antes de iniciar qualquer trabalho

treinamento, qualificacao, habilidades e autorizacao certos para realizar o trabalho a quente.

com seguranca. ]

4. SEGURANCA DO CONTRATADO E DO VISITANTE 11.PRODUTOS QUIMICOS PERIGOSOS

Certifiqgue-se de que contratados, fornecedores e visitantes ajam e trabalhem com Compreenda e siga 0 manuseio, armazenamento e uso seguro de todos os produtos

segurancga o tempo todo. quimicos de acordo com a ficha tecnica de seguranga e com base na avaliacao de risco.

5.PERMISSAO DE TRABALHO 12.ZONAS SEGURAS ST ,

Certifique-se sempre de que uma analise dos potenciais riscos fol concluida, a devida Sempre se posicione em uma zona segura, longe de exposicao a perigos, tais como veiculos e

autorizacao obtida e a permissao recebida antes do Inicio dos trabalhos. equipamentos em movimento ou cargas aereas.

6.TRABALHO EM ALTURA 13.EMPILHADEIRAS / ELEVADORES

Proteja-se contra quedas quando trabalhar em altura. Opere equipamentos de movimentagao motorizados, como empilhadeiras / elevadores, somente
quando for confirmado que estao em condi¢oes seguras, certificado e autorizado a faze-lo.

{.EQUIPAMENTO SEGURO (PROTETORES DE MAQUINA) 14.DIRECAO SEGURA

Certifique-se de que os dispositivos de seguran¢a como, protetores de maquina, valvulas de alivio Pratique regras de direcao segura. Dispositivos de seguranca do veiculo e comportamentos de
de pressao e GFCIs/RCDs estejam no lugar e mantidos para proteger contra a exposi¢ao ao perigo. direcao seguros mantem voce e outras pessoas seguros.
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