orienteme”

CONECTE-SE, CUIDE-SE

Manual do seu programa de saiide emocional.
Passo a passo de como utilizar a plataforma da OrienteMe.



Me sinto bem melhor!

As coisas vao melhorar

A OrienteMe é seu programa de saude
emocional, onde vocé pode realizar
sessOes de atendimento de forma online.

O atendimento é feito por mensagens de
texto, Gudio ou video sempre que precisar.
Vocé também pode agendar as
videochamadas com o psicdlogo caso queira
realizar o atendimento em tempo real.

As trocas de mensagem com seu psicologo,
as videochamadas e os exercicios de
meditacdo sdo realizados no app e site

— da OrienteMe, em um ambiente 100%
seguro, acolhedor e confidencial.




Muito mais
que uma
plataforma

Atendimento humanizadoe | Descubra agora o custo da saide

emocional da sua empresa.

adequado para cada paciente.

Como realizar meu cadastro?

PASSO A PASSO
NAS PROXIMAS
PAGINAS.




CcComo
realizar meu
cadastro?

Preencha seus dados,
“nome completo” e “ E-mail”;

2

Preencha o campo com
seu “CPF”;

3

Agora cologque seu numero
de “Telefone” com DDD e
“Data de Nascimento”:

orienteme

Escolha seu apelido, forma
anonima de se identificar
com o seu psicologo;

ENVIE MENSAGENS l

SEMPRE QUE QUISER! Acesse O app da
Envie me.n&‘.agc—*nﬁ de texto, audio OrienteMe Ou Site

imagem e video de onde estiver.

6 Crie sua senha:

O profissional respondera 2x por dia

de segunda aa sexta-feira. f:\A"\A"ﬁh’.()r‘ier1Il:e me-com.br:j _
e clique em “Cadastre-se”; |

Aceilte os “Termos de uso e
7 politica de privacidade”.

Propto, seu _t_:adastro
estda concluido!




como
realizar meu

cadastro?

Versdo Web

Preencha seus dados,
“nome completo” e “ E-mail”;

2

Preencha o campo com
seu “CPF”;

3

Agora cologque seu numero
de “Telefone” com DDD e
“Data de Nascimento”:

: y Como Funciona Por Que Usar Bl ENTRAR
s orenteme” -

Vamos comecar?

Escolha seu apelido, forma
anonima de se identificar
com o seu psicologo;

‘ Data de nascimento ‘ 6 Crie Suc] Senh(];

Acesse O site
‘www.orienteme.com.br )

clique em “CriarConta"”;

L Apelido

@ ] =y Aceito os “Termos de usos

[hhi‘ politica de privacidade”.

(] Concordo com os Termos de Uso e a Politica de Privacidade

Pronto, seu cadastro
LI esta concluido!

. ' — m S Al S T




CcComo
or e R conhecer meus
termometros

kstresse: Ansiedade: Depressao:

emociondais?

'I No momento do seu cadastro
vVOCcé responderd um

questionario onde, a partir das l
suds respostas, terd visibilidade -
dos seus indices de ansiedade, .
estresse e depressdo; '

2

2 ApOs esse resultado, vocé
passard a responder mais
algumas perguntas para te
conectarmos ao melhor
profissional a partir das suas
necessidades e perfil.

Realize todas as etapas e ja
esta pronto para comecar!




Psicdloga Renata Sivia e te
aenderei agui na OrienteMe.
Em Dreve entrarei em contato
para te ajudar com o que
precisar.
Este é seu espago para

(¥d Tetse 2 meu nome &

cam,cn;-:rﬂ.fhar fudo gue quiser.
En fra_ rei pelo menos duas vezes
por dia, de sequnda-feira 3

sexta-feira, para responder LAV
mensagens.

meu ps |CO|OgO * ' “ Pronto!
- Seu chat ja estd
disponivel, podendo |&
enviar suds primeiras
mensagens.

e

LS
4

= 9 Acesse sua
~  H conta via app;

- Importante:
e possivel enviar mensagens
de texto, dudio, imagem e
video de forma ilimitada.
O psicologo responderad pelo
menos 2x ao dia, de segunda

Cligue em
2 “Mensagens”
a sexta-feira, das 8h as 20h.

na parte inferior em
seu menu inicial.




Como trocar
mensagens
com meu

psicologo?

Versdo Web

4

_H Acesse sud
conta via site,
( Www.orienteme.com.b_r'f-

Cligue em

“ Falarcom meu
profissional” - envie
mensagens e tenha
retornos didrios.

2

i i
- . Falar com meu profissional

umamioaudepercent Envie mensagem e tenha retornos diarios

Importante:

é possivel enviar mensagens
de texto, Gudio, imagem e o S
video de forma ilimitada.

O psicologo responderad pelo
menos 2x ao dig, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 20h.

Pronto!

Seu chat esta disponivel,
podendo ja enviar suas
primeiras mensagens.




CcComo
agendar uma
videochamada?

3

Acesse sud
conta via app;

Clique em
“Videochamada”
em sua pdagina de inicio;

b
h
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Selecione a melhor
data e horario
dentre os disponiveis;

Caso ndo encontre um
dia e hordrio de

sua preferénciag, envie
mensagens para seu
psicologo solicitando
mMais opgoes;

Para confirmar seu
agendamento, clique
em “Agendar”.

Pronto!

Sua videochamada
estd agendada e seu
psicologo te aguarda
na data e hordrio
marcado.



como
agendar uma
videochamada?

Versdo Web

Selecione a melhor
data e hordario
dentre os disponiveis;

4

Acesse sua
conta via site,

‘www.orienteme.com.br)

Vocé possui 5 sess0es disponiveis. Sessdes agendadas:

\Vioch nin possui sessoes agendadas.

S . ﬂlﬁmﬂs EEES'EJEE rEEIiIEdESI
it neve mmiuquummmvm&!
COMm Seu pmﬂ;g'rmm para &le dispondbizar Bm

Fa]'! - . ¥
para abrir o3 hotdrios disponiveis.

Calscione UMA das opehes e data marcadas em yande

Cligue em
“videochamada” em
sua pdgina de inicio;

Caso ndo encontre
um dia e hordrio de
sua preferéncia, envie
mensagens para seu
psicologo solicitando
mais opgoes;

Para confirmar seu
agendamento, clique
em "Agendurll :

Pronto!
Sua videochamada
estd agendada e seu
psicologo te aguarda
na data e hordrio
marcado.




Como ter acesso
devolugaodo
meu bem estar?

| 1 Acesse suad
: conta via app;
""’

Nno canto inferior
direito, cligue em
“Bemestar”:

< Voltar orienteme” |

RESUMO MENSAL

?,39

i
- Bom Seg. Ter. Qua. Qui, Sex. Sab.
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COMO VOCE EsTj SE SENTINDO HOJE?

S @

AL OK BEM

3

Selecione, na parte
iInferior da pdaginag, a
melhor carinha que
representa “como
voceé esta se
sentindo hoje?";

Apos alguns registros,
Na parte superior

da pdging, visualize
seu “resumo mensal
das emocgoes”’;

Vocé também pode
registrar observacgoes
em seu dia. Deixe
comentarios para
obter mais detalhes
sobre sua evolugdo.



Como ter acesso

ApOs alguns registros,
Na parte superior

Selecione, na parte
inferior da paginag, a

4

-~ =~ melhor carinha que da pdagina, visualize
a eVOI u?ao do representa “como seu “resumo mensdal
o vocé estase das emogdes”;
“ sentindo hoje?";

meu bem estar?

Versdo Web

Vocé também pode
5 registrar observacgdes
em seu dia. Deixe
comentarios para
obter mais detalhes
sobre sua evolucdo.

Minha Evolugéo

Acesse sud
conta via site,
(www.orienteme.com.br)

%

Descubra agora o Custo da sa
emocional da sya empresa,

Meu bem estar

Sua evolucgao e resultados

No canto direito
iInferior, clique em
“Meu bemestar”: ~



Como usdar
OS exercicios
de meditag¢do?

140

Sessoes

1 Acesse sua
conta via app;

Pronto!

y.

No canto inferior
esquerdo clique
em “Exercicios”.

Sessoes

Voceé ja tem acesso ilimitado
a todos os mddulos de
exercicios como meditacdo,
respiracdo, Mindfulness, insoniaq,
ansiedade, entre outros.

Fiquem atentos
as novidades!




Como usar —
os exerCiCios Vocé ja tem acesso

ilimitado a todos os
& o~ modulos de
de med Itq ga O? exercicios como
meditacdo,
Versdo Web 7 - Tn . respiracéo, Mindfulness,
i . m ‘ insoOnia, ansiedade,
entre outros.

Acesse sud
conta via site,
(www.orienteme.com.br)

2

No canto inferior
esquerdo, clique
em “Exercicios”;

Fiquem atentos
as novidades!

Becen .
:sc.ulbra dgora o custo da saude
€mocional da sua empresa




Como conhecer
mais sobre

Abrird um
menu de opcgoes,
selecione a primeira

“Conheca seu
& o profissional”.
meu psicologo?
. Pronto!

Acesse sua
1 conta via app; Ja tem acesso a mais
detalhes sobre seu
psicologo, formacgdo, tempo
de carreirq, especializagoes,

entre outras infos.

y.

Na parte superior da sua
telg, clique no “nomedo |
seu psicologo”;




Como conhecer
mais sobre 2 Foroetonar
meu Esicélogo‘?

e U

Versgo W
\

e 3 Clique na foto
ER— w do profissional.

eizt Mawn Aloncamenie

Acesse suad
conta via site,
(www.orienteme.com.br)

Pronto!

J& tem acesso a mais
detalhes sobre seu
psicdologo, formacdo, tempo
de carreirq, especializacoes,
entre outras infos.

Descubra agora o custo dasa
€mocional da sya empresa

Quero acessar a eal
=10 aCessar a c.:_—'|s_r:_';1_j[,_.-|(jgr{-j




Como acessar

meu mapeamento
de saude
emocional?

Acesse sud
conta via app;

No canto esquerdo
superior, clique em
seu menu;

Clique em “perfil”,
primeira opc¢do

Em seguidaq, clique
em “minha sadde

na lista; emocional”:

Ao abrir o Calend(jrio, Pronto! 0 seu resultado indica que voce esta vivendo um

selecione a data em Acompanhe

que respondeu seu sua evolucdo e o .

teste Dass. realize o teste 0 seu resultado ?ndxca que vocé 1 f.tf.jw.
re g ularm ente. momento desafiador em sua vida, fazendo com

que AlguNs sINtoMas interfiram acentuadamente
no Seu convivio sodal.
t fundamental que VOCE Nao entre em Geses|

. . ) 1 ._.,._I T ‘tll._."f"'
AALC raali7ar acre ractno Ao tor Cine Arimao

I—————




Como acessar
meu mapeamento
de saude
emocional?

Versdo Web . P

Em seguida, clique
em “minha sadade
emocional™”:

Acesse sua . eem -

L

I -' A Pagamenio
CO n to VI O 0 p p; | ',"r' Ol4, tudo bem? Bem-vindo/a. Meus Pagamonios

~ebas rAmiAdas nara medir o seu e Monangens
A sequir faremos algumas perguntas rapicas para medir o Hisheiod o Neennage
nivel emocional, Saide emodional
. . 1o A samanta cada UMA das 21 ﬁiir:"l‘la!;:.:f:[?-."'i- Todas Vickochamaddas
Salicitamos que leia cuIdaGOSaMENTE Lulid B
w4 que indica o Sadi

salecione o nimero apropriado 1,230

. P _ Hlotame
| abaxo e eas
i | | Nl o ae [lhmas qua ceimanas.
& rT e o rarto oo U|1.||H|.'-'--ll‘ ql_"_jtrﬂ SE e
I ' ! y ela se aplicou a voce dural ite as
s quanto ela se af

entaremos 05 Seus fermometros

Ao abrir o calenddario,
selecione a data em
que respondeu seu
teste Dass.

Ao final do questionario, apres

L] L L o : - -I -
direito, cligue em _ e o/ —
| ' 1 de 21. Achei dificil me acaimat.

seu menu;

Clique em “perfil”,
primeira opcdo
na lista:

Descubra agora o cyst da satide
€mocional da sy empresa

Pronto!
S— Acompanhe sua evolugdo
e realize o teste regularmente.



Como acessar
o Blog da
OrienteMe?

R
®

" Pronto!
Ja tem acesso a todos os
artigos que podem te
ajudar a entender melhor o
que € a terapia e como ela
pode te ajudar
em seu dia a dia.

R

- | . W Acesse sua
' | conta via app;

_Ir,.,- -

.
|
S =

3

' Fique atento
O% proximes
pu

No canto esquerdo licagoes!

|
erciclos fisicos € saude

superior, clique no B udo que precisa
botdo "Blog". e

EX




Como acessar
oBlogda e
OrienteMe?

ajudar a entender melhor o
que é a terapia e como ela
pode te ajudar

em seu dia a dia.

VersatoWeb

Acesse sud
conta via site,
(www.orienteme.com.br)

Descubra agora o Custo da sa FI q u e CI te n tO
€mocional da sua empresa, B rOXI m CI S
Quero acessar 3 calculadora I Ica 9 oes !

No canto direito
superior, clique
em "Blog"”.

2




Comorealizaro
cadastro do meu
dependente?

Maior de idade

l Acesse o0 app da
OrienteMe e clique em
“Cadastre-se”:

* Nome Completo do dependente;

» E-mail do dependente;

* CPFdodependente;

* Telefone do dependente;

* Datade Nascimentodo
dependente;

3

2 Preencha o campo com: I

o

Escolha o apelido do
dependente para
iIdentificagcdo com o
profissional,

Crie a senha:

Aceite os “termos

e ®
de uso e politica
- 2 [}
de privacidade”;
O seu resultado indica que vocé estd vivendo um
momento desafiador em sua vida, fazendo com
Pronto!

que alguns sintomas interfiram acentuadamente

seu cadastro no seu convivio social
-5 - - fiind antal g wvard ni
eStc] COﬂCIUld O. C undamel iL:?:‘I [;1-'{'_ VOCe Nao enrre em dE’SESpE’rQ



Preencha o campo com:

Comoreadlizaro
cadastro do meu
dependente?

Maior de idade - Versdo Web

ACOSSE SUd | | o a Vamos comegar?
conta via site, -
(www.orienteme.com.br)

3

e CPFdodependente; e Telefone dodependente;

* Data de Nascimento do dependente;

o

Crie sua
senha:;

Escolha seu apelido
para identificagcdo
com o profissional;

Pronto!

seu cadastro
estd concluido.

Cligue no canto
superior direito em

“Entrar > Sou Paciente > Criar Conta”;

Descubra agora o custo da sa
emocional da sya empresa

LHIors se~ae
~UET0 acessar 3 Calculador:
AL ]

* Nome Completo do dependente; * E-maildodependente;




Assim que completar o cadastro, o
responsavel receberd um e-mail para
autorizar a entrada do(a) dependente
na plataforma.

Comorealizaro
cadastro do meu
dependente?

Menor de idade

Neste e-mail, o responsavel precisard
aceitar os termos e também anexar
uma foto de seu documento de
identidade, assim como o do(a)
dependente.

Apds esse processo a(o) profissional
B 232.949.22 .-" dem?nuda o) para o atendimento
i _J | dela(dele) daré a autorizagdo e ela(ele)
' | | poderd iniciar o atendimento.

Escolha o apelido do

l Acesse o app da
dependente para

OrienteMe e clique em

3

“Cadastre-se”; iIdentificagcdo com o
profissional;

Preencha o campo com: : 20/03/205
Crie a senha; .

* Nome Completo do dependente;

| o (11) 994855689

Aceite os “termos
de uso e politica
de privacidade”;

* E-mail do dependente;

* CPFdodependente;

e Telefone do dependente;

Pronto!
* Datade Nascimentodo seu cadastro
dependente; estd concluido.

e e e

(Ao selecionar a data de nascimento do
menor de idade, em seguida aparecerad
um campo para cadastrar o e-mail do
responsavel.)




Preencha o campo com:

Comoreadlizaro
cadastro do meu 4
dependente?

Menor de idade - Versdo Web

¢ Nome Completo do dependente; e E-mail do dependente;
e CPFdodependente; e Telefone do dependente;

e Data de Nascimento do dependente;

(Ao selecionar a data de nascimento do menor de idade, em seguida
aparecerd um campo para cadastrar o e-mail do responsavel.)

Escolha o apelido do 4 o
dependente para '

iIdentificacdo com o
profissional;

Aceite os “termos

o

de uso e politica
1 de privacidade”;
Acesse sua e Pronto!
conta via site, ‘ T , seu cadastro estd concluido.

(www.orienteme.com.br)

“Entrar > Sou Paciente > Criar Conta”;

Assim que completar o cadastro, o responsavel receberd
um e-mail para autorizar a entrada do(a) dependente
na plataforma.

Cligue no canto ‘
superior direito em

Neste e-mail, o responsdvel precisard aceitar os termos
e também anexar uma foto de seu documento de
identidade, assim como o do(a) dependente.

Descubra agora o Custo da sa
‘emocional da sua empresa

Apds esse processo, a(o) profissional designada(o) para
o atendimento dela(dele) dard a autorizacéo e ela(ele)
poderad iniciar o atendimento.




orienteme”

CONECTE-SE, CUIDE-SE

Dclvi d o sp Entrem em contato com nosso canal Baixe P
® de Suporte: suporte@orienteme'com'br © 2022, OrienteMe. Todos os direitos reservados.
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