
O que significa cada letra na sigla LGBTQIA+?

L de lésbicas - mulheres (cisgêneros ou transsexuais) que se atraem 
afetivamente por outras mulheres.

G de gays - homens (cisgêneros ou transsexuais) que se atraem afetivamente 
por outros homens.

B de bissexuais - pessoas (cisgêneros e transsexuais) que são atraídas tanto 
por homens quanto por mulheres.

T de transgêneros - Não se identificam com 
as imposições de gênero pautadas em seu sexo 
biológico como concebe o padrão cis-normativo. 
Ao construírem outros rumos que não aqueles 
ligados ao seu sexo biológico, edificam identidades 
como pessoas não binárias, mulheres transexuais 
e travestis, homens transexuais, entre outras. 

IMPORTANTE - A letra T da sigla não tem relação 
com nenhum tipo de cirurgia. Para ser, basta ser.

A sigla, que um dia foi GLS, hoje é muito maior e 
mais inclusiva para que todas as pessoas se sintam 
acolhidas e respeitadas como seres humanos.



Q de queer - pessoas que não correspondem à heteronormatividade, seja pela 
sua orientação sexual, identidade de gênero, atração emocional ou pela sua 
expressão de gênero.

I de intersexuais - termo que substitui o antigo (e desrespeitoso) hermafrodita 
e que é adotado para descrever pessoas que nasceram com uma anatomia 
reprodutiva e/ou um padrão de cromossomos que não se ajusta às definições 
típicas dos sexos feminino e masculino. 
 

 

A de assexuais - essa parte da sigla engloba 
pessoas que não sentem atração sexual por 
nenhum gênero. Isso não significa que essa 
pessoa não possa se relacionar amorosamente.

+ de liberdade - o símbolo + serve para nos 
lembrar que continuamos descobrindo mais 
sobre o ser humano e suas individualidades, 
o que significa que sempre há tempo de descobrir 
novas orientações sexuais e identidades de 
gênero, sem deixar ninguém de fora. 
 
 
 
 
Legal, né? Saber que existe tanta diversidade 
no mundo, tantas pessoas que podem nos ensinar 
através de suas vivências e que qualquer ser 
humano merece respeito.


