
DISTÂNCIA
É AMOR
DISTÂNCIA
É AMOR



P A T O S N
G
U
A

P U N I F O R M E

C H A V E S O O

P
O
R
A

A O R E A D A S M E S A K A A

F E M S A S S

S
A
C
O
L
A
S
A
AO P U S P O I U Y T R F  O P

B O N É AW A W W S X A S S
O U W D A

Y T R G H N B N K
U O A Q S C O E S

D O D O
C U C U

X D S A
P O I U Y T R Q E W Q W  Q W

S A

S A X A U S  A A

O A S U O N P A E K A O S O O

A S

S O A S O A U A

A B U A B S S S A W R T S A A

M A S C A R A O U  L A
U O  
O U

E R E A S M A N I P O
P O E R E A S M A  A I

SACOLA - EMBALAGEM - CHAVES - UNIFORME
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Encontre as 10 palavras mágicas no combate ao coronavírus e ajude os 
nossos h�óis da saúde n�sa batalha. Vamos procurar juntos mat�iais que 
fazem parte do kit de proteção dos seus pais e mais algumas palavrinhas.

Agora vamos achar o que devemos limpar em casa. 
São mais 10 palavrinhas �condidas e, quando você 

achar, lembre seus pais de limpar �s� objetos.



Você sabe o nome de todos os h�óis da saúde? 
Coloque o nome de cada h�ói, e vamos juntos combat� o coronavírus!
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Dou sempre as 
melhor� dicas 
para sua saúde!

Comigo você 
aprende a se 

cuidar melhor!

Eu protejo seus pais 
dos vírus que vêm 

pelo ar. Eu devo �tar 
sempre com el�.

Sou um capacete e 
�cudo contra o 

coronavírus. Só os 
gu�reiros me usam.

Quando �tou pr�ente, 
nenhum vírus fica nas 

suas mãos e nos objetos.

Comigo você lava 
muito bem as mãos.

Tenho braços longos, e 
todo mundo fica a pelo 
menos 2 metros de mim.



Você viu todos os h�óis da saúde e suas roupas, não é? Agora chegou a sua vez 

de mo�rar sua criatividade. Como você imagina os h�óis? Vamos colorir!

Olá, eu sou o Dr. FEMSA. 
Meu jaleco é de qual cor?

Oi! Eu sou a Dra. FEMSA. 
Qu�ia uma roupa dif�ente hoje…

Qual cor de máscara 
seus pais vão usar hoje?

Um �cudo precisa 
sempre �tar bonito!



Você viu todos os h�óis da saúde e suas roupas, não é? Agora chegou a sua vez 

de mo�rar sua criatividade. Como você imagina os h�óis? Vamos colorir!

Lava uma mão, 
lava outra…

Comigo nenhum
vírus pode!

Meus braços longos 
deixam todos em segurança!
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Chegou a hora de s� h�ói. Junte toda a família e �colha uma 
p�soa para s� o “H�ói da Semana”.

Quem for �colhido vai t� que ficar de olho em todo mundo da 
casa para v� quem �tá seguindo �tas regrinhas:

 Lavar bem as mãos.
 Usar álc�l em gel.
 Limpar bem objetos e as sup�fíci� da casa.
 Usar sempre a máscara quando for sair.
 Limpar tudo quando chegar em casa.
 Colocar as roupas que usou na rua para lavar.
 Lavar o uniforme usado no trabalho.
 Lavar a máscara depois de usá-la.

Quem for o “H�ói da Semana” tem que colocar a foto aqui para 
todo mundo lembrar.

Não vale repetir! Cada semana é a vez de uma p�soa, e, assim, 
todo mundo ajuda a família toda a ficar em segurança.
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