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QUEM SOMOS

O Powerade Running Team é um grupo de
praticantes de corrida e caminhada formado
pelos colaboradores da Coca-Cola FEMSA
Brasil, criado ha mais de 10 anos.

A area de Bem-Estar Integral prepara um
calendario nacional com base nas melhores
corridas de rua realizadas em nosso
territorio, e nossos colaboradores recebem o
apoio da KOF na inscricao de 5 km e 10 km.

“Juliano Marques - -

OPERADOR EMPILHADEIRA . b

I g o -
jFazer parte do Powerade Running Team

realmente é uma o6tima oportunidade para
interagir com colegas de outras unldades e

O grupo de corrida é uma iniciativa fantastica da

KOF que nos permlte compartilhar experlenCIas e

ao mesmo tempo cuidar da saude, mlnha
pr|me|ra corrida marcou o inicio de ‘uma jornada

: ‘de saude e Bem-Estar que se tornou um hablto "




NOSSO OBJETIVO

Apoiar na qualidade de vida dos nossos colaboradores por meio do
incentivo ao inicio ou a continuidade da pratica de corrida e/ou
caminhada através da participagao em corridas de rua com o apoio da
KOF.

Transmitir ao(a) colaborador(a) KOF a importancia de realizar atividades
fisicas para o seu bem-estar, melhorando sua saude fisica e mental.

Reforgar a nossa marca Powerade como referéncia em suporte a praticas
esportivas, além de incentivar a participagao dos colaboradores nos
eventos de esporte patrocinados pela companhia.

RESULTADOS ESPERADOS

Percepcao do Melhoria da Motivacao e
diferencial que é performance integracao de

ser colaborador(a) e disposigao NOSSOS
KOF no trabalho colaboradores




MITOS E VERDADES
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Todos os colaboradores precisam correr juntos
durante todo o percurso?

Cada colaborador(a) corre ou caminha de acordo com o
seu ritmo e disposicao, respeitando os sinais de seu corpo
e orientagdes médicas recebidas.

Nao estimulamos a competi¢cao entre nossos
colaboradores.

= AC v aNAL.ST'ZMgoEﬂ)

/< |

Minha performance e colocagao na corrida
serao acompanhadas e expostas para todos?
O grupo nao é de alta performance.

Os seus resultados (tempo/distancia) poderao ser
consultados no site da corrida apenas por voce.

Voce pode descobrir uma atividade para amar!

Totalmente verdade!
Todos nos estamos correndo esse risco!

Doniel Lopes
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ETAPAS DE ADESAO
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Solicitagao de exames a area de Saude

Preencha o formulario disponivel aqui solicitando os exames necessarios e preencha o
PAR-Q. Ao final do preenchimento, vocé sera informado(a) de detalhes das etapas a
sequir.

Realize exames de avaliagao de sua condigao fisica

A nossa area de Saude atua de forma preventiva e proxima ao(a) nosso(a)
colaborador(a). Para garantir um cuidado completo, os colaboradores deverao
realizar anualmente exames para a liberagao de pratica esportiva. Por isso,
Serao 0s responsaveis por enviar as guias com 0s exames necessarios para a
emissao da sua liberagao para a participagao. A liberagcao pode ser para
corrida, caminhada ou pratica de atividade fisica.

Inscreva-se no Powerade Running Team

Apods liberagao da area da Saude, realize sua inscrigao por meio do forms e
envie seu atestado de aptidao por e-mail. A area de Bem-Estar Integral vai
checar semanalmente novos inscritos.

Acompanhe as comunicagoes sobre a abertura de inscrigoes das provas

B circuitodas _
ljzrll)cl‘éoval estacoes enel
2024

Sempre divulgamos a abertura de inscrigoes por e-mail e WhatsApp.
Acompanhe a caixa de e-mail que vocé informou em sua inscrigao e
entre no grupo exclusivo para comunicagoes via WhatsApp. Caso o
numero de inscrigdes seja maior que o numero de vagas disponiveis,
sera realizado um sorteio entre os inscritos.

Carlos Batista
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https://forms.office.com/r/Y0PVeAxyBT
https://forms.office.com/r/C1SEDutSxJ

REGULAMENTO

- Divulgacao das corridas: a comunicagao das corridas é feita por e-mail ou grupo oficial de comunicagao de WhatsApp da regiao, contendo o link para
a inscrigao na prova vigente e o numero de vagas que serao disponibilizadas.

- Distribuicao das vagas: a cada prova, sao verificados quantos colaboradores se inscreveram. Caso haja mais interessados que o nimero de vagas
disponiveis, sera feito um sorteio, acompanhado pela area de Auditoria Interna. Se o nimero de inscrigoes estiver compativel com o nimero de vagas,
todos os colaboradores serao contemplados, desde que tenham apresentado o atestado de liberagcao e nao tenham auséncia sem justificativa em
corridas anteriores.

- Comunicacao: os sorteados nas vagas serao divulgados por e-mail e grupo oficial de comunicacao do WhatsApp. Os atletas selecionados recebem as
orientacoes do acompanhamento nas provas, na retirada e na entrega de kits. Cada colaborador(a) devera se direcionar ao local da prova por conta
propria e comparecer ao local informado para que seja computada sua participagao — é realizado um acompanhamento pela assessoria. O ponto de
encontro sera divulgado juntamente com o horario e o local da prova.

- Desisténcia: caso apds a comunicagao o(a) colaborador(a) tenha algum motivo que o(a) impeca de comparecer a corrida, podera sinalizar, em até 7
dias antes da prova, para nao ser penalizado(a) nos préximos sorteios. Nesses casos, € feito um novo sorteio entre os colaboradores que se
inscreveram anteriormente. As excegdes serao tratadas pela companhia, em casos de saude ou de trabalho.

ATENCAO! Atestado de liberacao de pratica esportiva: nao participarao do sorteio colaboradores que ndo tenham entregado o
atestado de aptidao fisica com a aprovagao da area da Saude, ou que nao estejam com o documento atualizado (valido por

O que pode eliminar 1 ano).

o(a) colaborador(a)

do sorteio Auséncia: colaboradores sorteados que faltarem a prova sem aviso prévio nao poderao participar dos préximos dois
sorteios de provas em sua regiao.



PASSO A PASSO |

Unidades via ambulatério — liberagao de pratica esportiva

O(a) colaborador(a) realiza a
solicitagao de exames via Forms,
com nome, unidade, e-mail e
preenchimento do PAR-Q, e
visualiza, no final, as etapas para
sua adesao.

Solicitagao de exames
https://forms.office.com/r/C1SEDutSxJ

A area de Saude enviara para o

— e-mail informado pelo(a) — 0(a) colaborador(a) define a clinica
colaborador(a) as guias necessarias e realiza os exames indicados.
para os exames de aptidao fisica.

Envio guias para exames

Exames minimos recomendados pela Saude KOF:

+ Teste Ergométrico;

+ Hemograma completo, glicose, creatinina, perfil
lipidico, provas de fungao hepatica.

O(a) colaborador(a) realiza sua
inscrigao oficial via forms de
Bem-Estar Integral, enviando
atestado de liberacao, e passa a ser
comunicado(a) sobre os sorteios de
provas.

Realizagao de exames

Inscrigao

A area de Bem-Estar Integral acompanhara a
planilha semanalmente para incluir novos
participantes nos grupos de comunicagao de
provas.

Inscrigao:
https://forms.office.com/r/YOPVeAxyBT.
E-mail: poweraderunningteam@kof.com.mx.

O(a) médico(a) emite termo com
liberagao para corrida, caminhada
¢+ ou pratica de atividade esportiva e ¢+ Colaborador agenda} gonsulta de
orienta o(a) colaborador(a) a retorno no a_mbulatorlo, apresenta
preencher o Forms de inscrigao e exames realizados
nviar atestado.

Formalizagao da liberagao para atividade fisica

Equipes de Saude locais deverao digitalizar exames
e termo de liberagao para a pratica de atividade
fisica para armazenamento no FAP Online. 0O(a)
colaborador(a) deve realizar sua inscrigao no Forms
e enviar o atestado de liberagao para o e-mail
poweraderunningteam@kof.com.mx.

Consulta de retorno ao ambulatorio


https://forms.office.com/r/C1SEDutSxJ
mailto:poweraderunningteam@kof.com.mx
https://forms.office.com/r/Y0PVeAxyBT
mailto:poweraderunningteam@kof.com.mx

PASSO A PASSO

‘ Atendimento via Dr. FEMSA - liberagao de pratica esportiva

O(a) colaborador(a) realiza a O Dr. FEMSA enviara para o e-mail

solicitagdo de exames para o — informado pelo(a) colaborador(a) as — 0(a) colaborador(a) define a clinica
atestado de Aptidao Fisica via guias necessarias para 0os exames e realiza os exames indicados.

Dr. FEMSA. de aptidao fisica.

Solicitagao de exames Envio guias para exames Realizagao de exames
Ligue para Dr. FEMSA 0800 940 3976 Exames minimos recomendados pela Saude KOF:
+ Teste ergométrico;
+ Hemograma completo, glicose, creatinina, perfil
lipidico, provas de fungao hepatica.

O(a) colaborador(a) realiza sua O(a) médico(a) emite termo com

inscrigao oficial via forms de liberagao para corrida, caminhada

Bem-Estar Integral, enviando 4 ou pratica de atividade esportiva e 4 O(a) colaborador(a) agenda
atestado de liberacao, e passa a ser orienta o(a) colaborador(a) a consulta de retorno via Dr. FEMSA
comunicado(a) sobre os sorteios de preencher o Forms de inscrigéo e e apresenta exames realizados.
provas. enviar atestado.

Inscricao Formalizagao da liberagao para atividade fisica Consulta Dr. FEMSA
A area de Bem-Estar Integral acompanhara a Equipes de Satde locais deverdo digitalizar exames

planilha semanalmente para incluir novos e termo de liberacdo para a pratica de atividade

participantes nos grupos de comunicagao de fisica para armazenamento no FAP Online. O(a)

provas. colaborador(a) deve realizar sua inscrigao no Forms

Inscrigao: e enviar o atestado de liberagao para o e-mail
https://forms.office.com/r/YOPVeAxyBT. poweraderunningteam@kof.com.mx.

E-mail: poweraderunningteam@kof.com.mx.



https://forms.office.com/r/Y0PVeAxyBT
mailto:poweraderunningteam@kof.com.mx
mailto:poweraderunningteam@kof.com.mx

COACHING NUTRICIONAL E
ESPORTIVO DR. FEMSA

Alem do acompanhamento da nossa area de Saude,
recomendamos que os participantes do Powerade
Running Team realizem acompanhamentos nutricionais
e esportivos sem custo por meio do Dr. FEMSA.

Coaching esportivo

Reune profissionais de educacao fisica que oferecem
orientagdes e tiram duvidas sobre a pratica de atividades fisicas
e demais habitos saudaveis. A orientacao é feita de acordo com
objetivos, preferéncias e limitagoes de cada colaborador(a).

Coaching nutricional

Nutricionistas para fornecer orientagoes e tirar duvidas sobre
alimentacao saudavel e adogao de habitos para ter mais qualidade
de vida, sempre respeitando a vontade do(a) colaborador(a).

Como agendar
Ligue 0800 940 3976 e acesse ambos 0s servigos.



Equipe

Solicitacao Inscricao
: : : de exames
Julia Gongora Larissa Dutra Edwin Balderrama
Bem-Estar Integral Bem-Estar Integral Saude
juliagongora.rodrigues larissa.lopes edwin.balderrama
@kof.com.mx

@kof.com.mx @kof.com.mx

Equipe Powerade Running Team


https://forms.office.com/r/C1SEDutSxJ
mailto:poweraderunningteam@kof.com.mx
https://forms.office.com/r/Y0PVeAxyBT

DORNWER
| | =y
sason FiflRom

)

‘Julia Gongora
GERENTE DES%NV SOCIAL E BEM ESTAR |
M



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11

